
Yoga Vinyasa & restauratif - Méditation -
Pranayamas - Danse intuitive - Ateliers de

cuisine - Sauna - Piscine - Bain froid - Repos...

DU 27 AU 29 NOVEMBRE 2026
DOMAINE DE COAT CREN BRETAGNE (PLOERDÜT)

Animé par Marie & Jannice

L E S  T R A V E R S É E S
Retraite yoga & cuisine inspirée



La  f in  Novembre  es t  ce  moment  par t icu l ie r  de  l ’année  où  la
lumière  se  fa i t  p lus  douce ,  où  les  journées  raccourc i ssent  e t
où  la  nature  ra lent i t  peu  à  peu .

Après  l ’ag i ta t ion  des  mois  passés ,  quelque  chose  nous  inv i te
nature l lement  à  ra lent i r  à  not re  tour ,  à  reven i r  à  l ’essent ie l ,
à  fa i re  de  la  p lace .

C ’es t  dans  cet te  pér iode  de  t rans i t ion  que  nous  avons
imaginé  Les  Traversées .  3  Jours  pour  déposer  l ’année ,
ra lent i r  su f f i samment  pour  sent i r  ce  qu i  se  passe  en  to i ,
remett re  le  corps  en  mouvement ,  resp i rer  aut rement  e t
re t rouver  de  l ’espace  à  l ’ in tér ieur .

Un  temps  pour  te  déposer ,  lo in  du  ry thme quot id ien ,  des
agendas  b ien  rempl i s  e t  de  tout  ce  qu ’ i l  faut  encore  penser ,
fa i re ,  o rgan iser .
Un  temps  pour  bouger ,  cu i s iner ,  resp i rer ,  par tager ,  r i re … et
auss i  ne  r ien  fa i re .

Pour  prendre  so in  du  corps ,  mais  auss i  lu i  la i s ser  la
poss ib i l i té  de  souf f ler .  Pour  t raverser  ce  passage  vers  l ’h iver
avec  un  peu  p lus  de  douceur ,  de  présence  e t  de  s impl ic i té .

S i  tu  ressens  le  beso in  de  fa i re  une  pause ,  de  reven i r  dans
ton  corps ,  de  ra lent i r  avant  de  repar t i r  dans  le  tourb i l lon
des  fê tes…  S i  tu  as  env ie  de  v iv re  t ro i s  jours  où  le
mouvement  rencontre  le  repos ,  où le  yoga  côto ie  la  cu i s ine ,
l e  souf f le ,  le  chaud ,  le  f ro id  e t  les  moments  par tagés…

Et  s i  l ’ idée  de  cu i s iner  ensemble ,  de  manger  de  bonnes
choses ,  du  v ivant ,  de  r i re  autour  d ’une  table  e t  de  f in i r  une
journée  au  co in  du  feu  te  par le…

Alors  peut -êt re  que  Les  Traversées  sont  exactement  la
parenthèse  dont  tu  as  beso in  avant  d ’ent rer  dans  l ’h iver .



Dates  :  du  vendred i  27  à  par t i r  de  14h  au
dimanche  29  Novembre  2026  -  16h  

L ieu  :  Domaine  de  Coat  Cren  -  Coacren  -
PLOËRDUT (56 )

Tar i f  :  à  par t i r  de  555  €/personne  en  tout
inc lus  ( sauf  t ranspor t )  -  TARIF  EARLY  B IRD

Act iv i tés  :  Yoga  V inyasa ,  resp i rat ion
consc iente ,  médi tat ion ,  a te l ie rs  de  cu i s ine
naturo ,  cerc les  de  parole ,  danse  in tu i t i ve ,
voyage  sonore  au  tambour ,  écr i ture ,  ba in
f ro id ,  ba lnéo ,  sauna ,  p i sc ine  . . .

Pré- requis  :  aucun  !  Cet te  re t ra i te  s ’adresse
à  des  personnes  qu i  ressentent  un  appel  à
ra lent i r ,  se  déconnecter  du  tourb i l lon  e t  à
se  reconnecter  à  leur  essence  profonde .

Valeurs  :  AUTHENTICITÉ ,  RESPECT ,
OUVERTURE DU COEUR &  DE  L ’ ESPRIT .

I N F O S  P R A T I Q U E S



.

L E  L I E U

Au cœur  de  la  Bretagne  verdoyante  e t  bucol ique ,  le
Domaine  de  Coat  Cren  vous  accue i l le  dans  un
sanctua i re  de  t ranqui l i té  e t  de  nature  sur  près  de  8
ha .  
Une  ambiance  douce ,  lumineuse  e t  légère .
La  nature  préservée ,  la  forêt ,  les  chevaux . . .
Un  l ieu  par fa i t  pour  se  ressourcer .  

2  sa l les  de  prat ique ,  en
bois  e t  p ier re

Des  chambres  so ignées ,
dans  3  maisons ,  décorées
avec  goût ,  par tagées  (2
l i t s  séparés )  ou
ind iv iduel les .

Des  espaces  communs
cocooning  dans  un  cadre
except ionnel .  



Yoga  v inyasa
Yoga  res taurat i f
Resp i rat ion  consc iente  /  Pranayamas
Médi tat ion  
Ate l ie rs  de  cu i s ine  Naturo
Cerc les  de  paroles
Danse  in tu i t i ve  /  Réve i l  énergét ique
Bain  sonore  &  voyage  au  tambour
Bain  f ro id
Balade  médi tat ive
Temps  de  repos  &  d ’échanges  
Sauna  -  Ba lnéo  -  P i sc ine  chauf fée

Des  temps  d ’ échanges  e t  de  partages  avec  le
groupe ,  sans  press ion  n i  aucune  obl igat ion  !  

Des  temps  l ibres  pour  se  reposer ,  se  ba igner ,
ch i l le r ,  l i re ,  p rof i ter  de  la  nature  env i ronnante ,
se  ressourcer .

Des  moments  de  conv iv ia l i té  autour  de  repas
végétar iens  fa i t s  maison  et  avec  amour  !

A U  P R O G R A M M E

.



.

V O S  O R G A N I S A T R I C E S

Jannice  es t  naturopathe  cer t i f iée ,  spéc ia l i sée  dans
la  santé  in tégrat ive .

Pass ionnée  par  l ’ a l imentat ion  e t  la  p le ine  santé ,
e l le  se  forme régul ièrement  pour  accompagner
cel les  e t  ceux  qu i  souhai tent  re t rouver  les  c lés  de
leur  jus te  équ i l ibre .  

E l le  par tage  son  temps  ent re  consul tat ions ,
massages  spéc i f iques  e t  pres tat ions  de  cu i s ine
végéta le  e t  insp i rée .

Ses  p i l ie rs  :  r igueur  e t  sc ience ,  re lat ion  à  l ’aut re
depuis  l ’ espace  du  cœur ,  conf iance ,  non  jugement ,
écoute  b ienve i l lante .

@jannice_boutroux_naturopath ie

JANNICE



.

V O S  O R G A N I S A T R I C E S

Mar ie  accompagne  les  femmes  et  les  hommes  à
mieux  se  comprendre  e t  se  reconnecter  à  so i
grâce  à  d i f férentes  prat iques  :  Yoga ,  resp i rat ion ,
prat iques  somat iques ,  médi tat ion ,  so ins  Q i
Cleans ing . . .  E l le  a ime cro i ser  les  approches
plutôt  que  de  rent rer  dans  une  seule  case .

Son  f i l  rouge  :  le  corps  parcequ ’ i l  a  souvent
beaucoup de  choses  à  nous  d i re  quand  on  prend
enf in  le  temps  de  l ’écouter .  Pas  de  recet te
magique ,  on  par t  de  la  où  tu  en  es  avec
s impl ic i té ,  cur ios i té  e t  b ienve i l lance .

@yogibeestud io  

MARIE



La  re t ra i te  ne  se  t iendra  que  s i  un  min imum de  10  é lèves  es t
at te int .  
S i  la  re t ra i te  deva i t -ê t re  annulée  e t  repor tée  de  ce  fa i t ,  les
acomptes  vous  sera ient  in tégra lement  remboursés .

Pour  ê t re  va l idée ,  toute  inscr ip t ion  requ ier t  de  rég ler  un
acompte  pour  b loquer  vot re  chambre .

Pr ix  du  s tage  en  pens ion  complète  :  

En  chambre  par tagée  (2  l i t s  séparés )  :  595  €  

EARLY  B IRD =>  555€

En  chambre  ind iv iduel le  (1  grand  l i t )  :  695  €  
EARLY  B IRD =>  655  €

Ear ly  B i rd  jusqu ’ au  30/09/2026  

L ’acompte  de  300€  es t  à  nous  rég ler  d i rectement  ( Jann ice  ou
Mar ie )  pour  b loquer  vot re  chambre .  
N ’hés i tez  pas  à  nous  contacter  s i  beso in  de  fac i l i tés  de
paiement .

Engagement  :  

En  cas  d ’annulat ion  de  vot re  par t  ent re  1  &  3  mois  avant  le
début  de  la  re t ra i te ,  vous  serez  remboursé  de  50% du
montant  de  l ’hébergement  e t  du  s tage .
Aucun  remboursement  ne  sera  fa i t  en  cas  d ’annulat ion  moins
d ’un  mois  avant  la  re t ra i te .

En  cas  d ’annulat ion  de  not re  par t  1  mois  avant  la  re t ra i te  ( s i
le  nombre  min imum imposé  par  le  l ieu  n ’es t  pas  a t te int )
vous  serez  remboursés  à  100%.

M O D A L I T É S  D ’ I N S C R I P T I O N
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